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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Surprise !  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
Taki Tanuki  
La petite canne  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
BLUEY - SAISON 3  
Détends-toi  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:10       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
On échange nos gadgets ?  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:30       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le télé-bouge-tout  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
LES TROIS BRICOCHONS  
L'école des bricos  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:50       
Mojo TipTop  
La Schlingpocalypse  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Mojo TipTop  
Le grand prix de TipTopVille  
(reprise) 
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Peppa Pig - Saison 11  
Cours, Papa, cours !  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
Peppa Pig - Saison 11  
Coach Peppa  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:20       
Peppa Pig - Saison 11  
Le marathon de Londres  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:25       
Peppa Pig - Saison 11  
Le super pique-nique  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:30       
LA SORCIERE DANS LES AIRS  
 
                                                                                                                                                   
Une sympathique sorcière, son chat et son chaudron s'envolent sur 
un balai. Quel bonheur de voler !  
Mais le vent se met à souffler très fort, et un dragon affamé vient 
de se réveiller...                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
10:00       
Les Moodz  
La très grande peur de Chocotte  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:15       
Des trains pas comme les autres  
Mexique - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero 
Réalisation et mise en images : Nicolas Boero 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Dans cet épisode, direction le Mexique. Dans ce grand pays 
d’Amérique du Nord, il y a des trains très particuliers : les trucks, 
des chariots de bois tirés par des chevaux et qui permettent des 
balades dans les forêts du Yucatan. Au terminus de ces petites 
voies, Philippe Gougler découvre les canotes, ces grottes inondées 
d’une eau cristalline, parfaites pour la détente. Notre globe-trotter 
ferroviaire continue son voyage en direction de la capitale, Mexico 
City. Après la découverte du métro, Philippe teste les coccinelles 
dans des quartiers pentus, une incroyable balade sens dessus-
dessous…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
Silence, ça pousse !  
Les plantes du futur et pas de panique chez Valérie 
                                                                                                                             
Présentation : Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 
 
Immersion dans le monde du jardinage avec Stéphane Marie et 
Carole Tolila, qui livrent conseils et inspirations pour embellir 
jardins, terrasses et balcons. L’émission met en lumière la place du 
végétal dans notre quotidien et son rôle dans le plaisir de vivre. 
Au fil des rubriques, le magazine célèbre la nature sous toutes ses 
formes : rencontres avec artistes, enfants ou associations qui 
placent le jardin au cœur de leurs projets, décryptage de paysages 
en compagnie de professionnels, et visites de jardins 
remarquables. 
Fort de son expertise, Stéphane Marie partage des astuces 
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d’entretien pour espaces verts et potagers, tandis que Carole Tolila 
explore des initiatives tournées vers le développement durable et 
part à la rencontre de nouveaux explorateurs de la nature. 
Moment phare de l’émission, la séquence « Pas de panique » 
propose des réaménagements de jardins directement chez les 
particuliers, très appréciés des téléspectateurs. 
 
Rencontre - Le météorologue 
Hésitant entre une vie de paysan et celle de météorologue, Ilyes 
Ghouil a finalement choisi de se consacrer à l'étude du temps et du 
climat, sans jamais délaisser ses premières amours pour la terre. 
Découverte - Les plantes du futur 
Mieux comprendre les stratégies d'adaptation développées par les 
végétaux face au changement climatique permettra-t-il d'imaginer 
les plantes du futur ? 
Visite de jardin - Le Jardin des Partages 
Faire découvrir des modes de culture respectueux de 
l'environnement : tel est le projet de Tom Arthus-Bertrand, dans la 
vallée de la Millière, au Jardin des Partages. 
Pas de panique - Chez Valérie 
Face au paysage des collines axoises, Valérie aimerait agrémenter 
son petit jardin-terrasse d'une végétation colorée et adaptée à cet 
environnement. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:45       
Silence, ça pousse !  
Le jardin du bout de la lande et Retour pas de panique chez 
Aude 
                                                                                                                                                   
Présentation : Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 
 
Immersion dans le monde du jardinage avec Stéphane Marie et 
Carole Tolila, qui livrent conseils et inspirations pour embellir 
jardins, terrasses et balcons. L’émission met en lumière la place du 
végétal dans notre quotidien et son rôle dans le plaisir de vivre. 
Au fil des rubriques, le magazine célèbre la nature sous toutes ses 
formes : rencontres avec artistes, enfants ou associations qui 
placent le jardin au cœur de leurs projets, décryptage de paysages 
en compagnie de professionnels, et visites de jardins 
remarquables. 
Fort de son expertise, Stéphane Marie partage des astuces 
d’entretien pour espaces verts et potagers, tandis que Carole Tolila 
explore des initiatives tournées vers le développement durable et 
part à la rencontre de nouveaux explorateurs de la nature. 
Moment phare de l’émission, la séquence « Pas de panique » 
propose des réaménagements de jardins directement chez les 
particuliers, très appréciés des téléspectateurs. 
 
Rencontre — Véronique Mûre. 
Véronique Mûre est botaniste et ingénieure agronome, mais elle 
préfère se définir comme une « artisane botaniste ». Une approche 

qui l’amène à considérer les plantes dans leur globalité, en lien 
étroit avec leur environnement, leur histoire et leur milieu. 
Découverte — L’agriculture sous plastique. 
L’agriculture biologique est elle aussi une grande consommatrice 
de matières plastiques, utilisées notamment pour couvrir les sols 
ou protéger les récoltes. Comment remplacer cette matière issue 
des énergies fossiles, difficilement dégradable, par des alternatives 
plus compatibles avec les principes de l’écologie ? À la recherche 
de solutions pour cultiver autrement. 
Visite de jardin — Le jardin du Bout de la Lande. 
Au cœur de la Bretagne, le jardin du Bout de la Lande est le 
terrain de jeu d’un passionné de botanique et de végétaux. Il y 
crée, sélectionne et multiplie des variétés pour composer un 
étonnant labyrinthe végétal qui semble ne jamais avoir de limites. 
Un jardin foisonnant, à l’image de la passion de son créateur. 
Pas de panique — Retour chez Aude. 
Trois ans plus tard, le petit jardin dans lequel Aude rêvait enfin de 
se poser, au calme et dans un écrin de verdure, a-t-il tenu toutes 
ses promesses ? Retour sur les lieux pour découvrir comment le 
jardin a évolué, grandi et trouvé son équilibre au fil du temps.                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:45       
Le chanvre des possibles  
                                                                                                                              
Un film de Gaëlle Le Garrec 
Une production Jara Prod avec la participation de France 
Télévisions. 2026 
 
De la graine à la fibre, en passant par la tige, le chanvre est un 
véritable couteau suisse végétal : on le mange, on le porte… on en 
fait même des parois isolantes! Alors qu’on semble redécouvrir 
aujourd’hui ses mille usages, le chanvre a accompagné le 
développement de l’humanité depuis plus de 10 000 ans. Prisé 
pour ses bienfaits anti-douleur par les Egyptiens, le chanvre était 
utilisé en Asie pour fabriquer du papier et des habits quand, en 
Europe, il était utilisé pour la création de cordages et de voiles… 
Une carrière exponentielle et mondiale, jusqu’à sa chute dans les 
années 1930, victime de la concurrence avec le nylon pour le 
textile et le bois pour le papier. Il a aussi souffert d’une mauvaise 
réputation. Sa feuille est semblable à celle de son cousin, le 
cannabis récréatif. Une similitude qui lui a porté préjudice, si bien 
que son agriculture a progressivement disparu. Pourtant, depuis 
quelques années, il signe un retour spectaculaire. Porté par 
l’urgence climatique et la recherche de matériaux durables, cette 
plante multi-usages séduit agriculteurs, industriels et 
consommateurs en quête d’alternatives. En quelques années, les 
surfaces cultivées ont triplé. La France est même devenue le 
troisième producteur mondial et le premier d’Europe !  
Nous irons à la rencontre des agriculteurs qui se sont lancés dans 
cette culture alternative, à la chanvrière de l’Aube mais aussi dans 
les Deux-Sèvres. Nous verrons comment les élèves de Sauzé-
entre-Bois se régalent de lasagne au chanvre à la cantine ! Nous 
nous installerons à la table étoilée du chef Nicolas Conraux en 
Bretagne, où le chanvre s’est imposé comme une alternative 
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végétale dans nombre de ses recettes… Nous irons aussi à l’école 
du Chanvre, où nous verrons comment ce matériau révolutionne 
petit à petit le bâtiment : isolant thermique et phonique 
exceptionnel, il permet jusqu'à 70 % d'économies d'énergie. Enfin, 
nous re-découvrirons en Occitanie, comment la fibre de chanvre 
peut être une alternative locale et ultra-durable à la fast fashion… 
Immersion dans une filière en pleine effervescence !                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
K’Gari, l’île de sable  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Wall to Wall Media Ltd. 2023. 
Réalisation : Alex Burr, Tessa Chan, Ruth Campbell 
Des tropiques à l’Arctique, l’isolement et la vie entre terre et mer 
font des îles de véritables laboratoires naturels de la vie sauvage. 
L’histoire de leurs origines est essentielle pour découvrir leur 
impact sur les animaux qui tentent de survivre sur ces territoires. 
Cette série propose de découvrir la véritable nature de ces iles 
depuis le ciel, la mer ou le roc dans lequel elles sont taillées.  
Il n'est pas toujours facile de trouver de la nourriture au paradis. 
K'gari est la plus vaste île de sable du monde ; elle abrite à la fois 
une forêt tropicale et des terres arides, des zones humides et de 
vastes étendues de plage où rien ne pousse. Ici, les tortues de mer 
pondent leurs œufs tandis que les raies pastenagues chassent et 
que les reptiles et arachnides se jettent sur des proies. La 
compétition pour la survie est intense et seuls les plus discrets 
auront leur chance...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
MERE NATURE  
DES MERES TENACES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Plimsoll Productions. 2022. 
Producteur de la série : Seb Ellis. 
Cette série dresse le portrait intime de mères du monde animal se 
battant au quotidien pour leur survie et celle de leurs petits, 
qu’elles soient de simples proies ou des prédatrices.  
Dans la réserve nationale du Masai Mara, chaque mère a ses 
propres combats. Les destins de plusieurs mères se croisent pour le 
meilleur comme pour le pire. On suit les aventures d’une gazelle 
chassée par une panthère, qui doit elle-même protéger ses petits 
d’attaques de babouins. Les dangers sont partout… 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
15:40       
Malte, carrefour de la Méditerranée  
                                                                                                                             
Réalisateur : Juilen Bur et Tamara Petrova. 
Une production Ampersand. 
 
En plein cœur de la Méditerranée, entre  Sicile et Tunisie, se 
trouve un archipel convoité tant pour sa beauté que son 
patrimoine.  Du sommet de ses falaises jusqu'aux profondeurs des 
abysses, Malte regorge de trésors cachés et insoupçonnés et 
constitue un véritable carrefour des civilisations européennes. Ici, 
patrimoines de l'Unesco et sanctuaires de biodiversité sont bordées 
de plages paradisiaques.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:35       
Escapades aériennes en Italie  
De la Sardaigne aux îles Eoliennes 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Viacom International Inc. 2023. 
Un film de Toby Beach. 
Cette série propose une découverte vue du ciel des magnifiques 
paysages et de la richesse du patrimoine des différentes régions 
d'Italie. 
Cet épisode promet un périple en mer, à travers les plus belles îles 
italiennes. Depuis la Sardaigne, plus grande île de Méditerranée 
avec la Sicile, jusqu’à l’archipel des Eoliennes et ses volcans, c’est 
un voyage où se mêlent Histoire et traditions ancestrales.                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:20       
Réflexe !  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 17/10/2026 
                                                                                                                             
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 17/10/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 17 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 17 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Echappées Belles  
Queyras, une nature spectaculaire 
                                                                                                                                                   
Présentation : Ismaël Khelifa. 
Réalisation : Loris Coleccia et Antonin Broutard. 
Une série documentaire produite par Bo Travail !, avec la 
participation de France Télévisions. 
 
Et si le vrai luxe, c'était de prendre le temps ? Au cœur des Alpes, 

Ismaël Khelifa met le cap sur le Queyras, un territoire à part où la 
nature impose son rythme. Entre sommets, vallées sauvages, 
aventures en pleine nature et rencontres authentiques, il découvre 
une montagne préservée qui se vit autant qu'elle se contemple. Au 
fil de ses explorations, Ismaël alterne sensations fortes et instants 
de contemplation. Guidé par celles et ceux qui font vivre le 
Queyras, il découvre un territoire où l'aventure, l'authenticité et les 
grands espaces ne font qu'un. Une immersion au cœur d'une terre 
préservée, où l'on redécouvre le plaisir de ralentir, de respirer et de 
savourer chaque instant.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
Echappées Belles  
République dominicaine, couleur Caraïbes 
                                                                                                                             
Présenté par Jérôme Pitorin 
Réalisation : Erwan Loussot 
Une série documentaire produite par Bo Travail ! avec la 
participation de France Télévisions. 2021 
 La République dominicaine évoque les plages de Punta Cana, les 
hôtels « all inclusive » et le tourisme de masse. Mais, derrière ces 
images, se cache une magnifique île aux multiples visages. La 
"Rep-dom", comme l'appellent tendrement ses habitants, est un 
pays riche en contrastes, à la géographie exceptionnelle, animé de 
traditions et habité de personnes emplies de vitalité et de joie de 
vivre. Elle se vit, se ressent et se découvre au-delà des cartes 
postales de plages parfaites. Jérôme Pitorin part à sa découverte, 
au rythme du merengue bien sûr… 
 Sujets : le tourisme autrement/ « tout pour plaire », les rois et les 
reines de la séduction/Sur les routes de la République 
dominicaine/ Expatriés sur la terre de tous les possibles/La 
protection de la faune sauvage/Le larimar, une pierre unique au 
monde.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
La p'tite librairie  
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:15       
Outremer.story  
Outre-mer, percer les secrets de ses volcans 
                                                                                                                                                   
Une production Edenpress 
Avec la participation de France Télévisions 
 
"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 
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d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces 
territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles, 
environnementales et patrimoniales des Outre-mer. Une 
immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers 
battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés à leur 
terre. 
 Aujourd’hui, nous partons à la rencontre des volcans. Ces géants 
indomptables façonnent les paysages depuis des millénaires. Ces 
montagnes de feu inspirent crainte et fascination, aussi bien chez 
les scientifiques qui tentent d’en percer les mystères que chez les 
habitants qui vivent, chaque jour, à leurs côtés. En Guadeloupe, la 
Soufrière fume… mais elle n’explose pas. C’est d’ailleurs l’un des 
volcans les plus surveillés d’Amérique. Teddy nous emmène à 
l’assaut de ce sommet tourmenté.  En 2018, dans les profondeurs 
de l’océan Indien, à 50 kilomètres de Mayotte, un volcan sous-
marin est né. Des scientifiques nous embarquent dans leur quête 
pour mieux comprendre celui qu’on appelle aujourd’hui : Fani 
Maoré.  
 L’île de la Réunion est réputée pour son volcan légendaire. 
Pendant deux mois, de février à avril 2026, le Piton de la 
Fournaise n’a cessé de déverser sa lave en fusion… jusque dans 
l’océan, chamboulant ainsi, la biodiversité marine. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
Les trésors des ambassades parisiennes  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Martange Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Un film de Florence Troquereau 
Avec Sophie Jovillard 
Les ambassades comptent parmi les plus belles demeures 
parisiennes. Des bâtisses remarquables où l’histoire de la 
diplomatie rencontre l’Histoire de France. Parmi ces trésors 
d’architecture et des arts décoratifs français, figure l’Hôtel de 
Pontalba qui abrite aujourd'hui la résidence de l’Ambassadrice 
américaine en France. Depuis des décennies, le classicisme à la 
française se mêle aux chefs-d’œuvre du monde entier au cœur de 
ces bâtisses, comme à l’Hôtel de Boisgelin, siège depuis 1938 de 
l’Ambassade d’Italie. À l’origine, nombre de ces hôtels 
particuliers ont été bâtis ou décorés par des femmes, 
indépendantes, esthètes et fortunées, où le tout-Paris se pressait, 
comme chez la princesse de la Tour d’Auvergne dont l’ancien 
hôtel particulier est aujourd'hui l’Ambassade du Chili, ou l’hôtel 
de Monaco, actuel siège de la diplomatie polonaise. La réception 
est érigée en art, grâce à l’excellence des maisons françaises. Avec 
la volonté de ces puissances étrangères qui en sont aujourd'hui 
dépositaires, ces joyaux du patrimoine sont sauvegardés, telle la 
résidence de l’ambassadrice de Roumanie, l’Hôtel de Béhague, 
qui vient d’être entièrement restauré par les meilleurs artisans 
d’art. Paris compte enfin un palais diplomatique historique où la 
France a reçu ses hôtes étrangers les plus éminents : pour la 
première fois vont s’ouvrir aux caméras les portes de l’hôtel du 
Ministre, au Quai d’Orsay, pour en découvrir les plus beaux 

trésors. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:10       
L'apocalypse à l'âge du bronze  
                                                                                                                             
Un film de Katie Reisz 
Un documentaire produit par TV6, en coproductions avec 
Discovery Channel et avec la participation de France Télévisions, 
NHK, SBS, STV, LGI Media. 2023 
 
Il y a un peu plus de 3000 ans, à la fin de l'âge du Bronze, un 
mystérieux événement a entraîné la disparition des civilisations 
prospères, des cités et des centres de pouvoir qui fleurissaient 
autour de la Méditerranée. La catastrophe est d'une telle ampleur 
que les civilisations mycénienne et hittite s'éteignent. Seul l'empire 
égyptien survit mais il n'est plus qu'un pâle reflet de sa splendeur 
passée. Même l'écriture, très présente chez ces trois peuples, 
tombe pratiquement dans l'oubli. Aujourd'hui, scientifiques et 
historiens unissent leurs connaissances pour tenter de résoudre 
l'énigme de cet anéantissement. Ils recherchent des indices et 
déploient toutes les techniques de l'archéologie moderne afin de 
découvrir la vérité...                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Le croco insomniaque  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
Taki Tanuki  
Les petits  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
BLUEY - SAISON 3  
Né hier  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:10       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
DROLE DE BLAGUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:30       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le méga Jeu  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
LES TROIS BRICOCHONS  
Rebecca la chevaleresse  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:50       
Mojo TipTop  
Plumette, la mouette  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Mojo TipTop  
Le voleur d'aiguille  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
La p'tite librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 



France 5 
Dimanche 18 Octobre 2026 

Semaine n°43 
 

Imprimé le 29.09.2026 à 13:56 par GDUR    Page 9 

____________________________________________________ 
09:25       
Silence, ça pousse !  
Jérémy Gobé et pas de panique chez Corinne 
                                                                                                                                                   
Présentation : Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 
 
Immersion dans le monde du jardinage avec Stéphane Marie et 
Carole Tolila, qui livrent conseils et inspirations pour embellir 
jardins, terrasses et balcons. L’émission met en lumière la place du 
végétal dans notre quotidien et son rôle dans le plaisir de vivre. 
Au fil des rubriques, le magazine célèbre la nature sous toutes ses 
formes : rencontres avec artistes, enfants ou associations qui 
placent le jardin au cœur de leurs projets, décryptage de paysages 
en compagnie de professionnels, et visites de jardins 
remarquables. 
Fort de son expertise, Stéphane Marie partage des astuces 
d’entretien pour espaces verts et potagers, tandis que Carole Tolila 
explore des initiatives tournées vers le développement durable et 
part à la rencontre de nouveaux explorateurs de la nature. 
Moment phare de l’émission, la séquence « Pas de panique » 
propose des réaménagements de jardins directement chez les 
particuliers, très appréciés des téléspectateurs. 
 
Rencontre — Jérémy Gobé Jérémy Gobé se définit comme un 
artiste plasticien qui s’inspire de la nature tout en revendiquant son 
rôle d’inventeur. À travers son travail, il imagine et développe des 
solutions concrètes face aux défis écologiques, notamment pour 
contribuer à la sauvegarde des barrières de corail. Découverte — 
Le maraichage tout herbe Et si, pour cultiver, il fallait cesser de 
considérer l’herbe comme une gêne ? Être maraîcher sans chercher 
à éliminer l’herbe, mais au contraire l’utiliser pour enrichir et 
fertiliser le sol : une nouvelle manière de concevoir le maraîchage 
et de repenser notre rapport à la terre. Visite de jardin — Le jardin 
de Valmer Les jardins du château de Valmer offrent une 
remarquable démonstration du goût de la Renaissance pour les 
constructions en terrasses. Un jardin historique exceptionnel, qui 
abrite également l’un des plus beaux potagers que nous puissions 
découvrir Pas de panique — Chez Corinne Un jardinet, ou plutôt 
un petit bout de jardin, qui cherche encore sa vocation et ne cesse 
de se réinventer. Doit-il être beau ? Doit-il être bon ? Et pourquoi 
pas les deux ? Une nouvelle transformation pour trouver le juste 
équilibre entre plaisir, nature et usage.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:20       
Echappées Belles  
Maroc, la vallée des roses 
                                                                                                                                                   
Présentation : Jérôme Pitorin. 
Réalisation : Franck Poirier et Claire Debuyser. 
Une série documentaire produite par Bo Travail !, avec la 
participation de France Télévisions. 

 
Jérôme Pitorin part explorer le sud du Maroc, entre Haut Atlas, 
désert et oasis, pour découvrir une contrée à la fois spectaculaire et 
intime, où les grandes routes côtoient encore des territoires 
méconnus. Au fil du parcours, nous découvrirons la Vallée des 
Roses, où la culture de la rose de Damas rythme chaque printemps 
la vie des villages. Nous traverserons aussi Ouarzazate, ville aux 
paysages spectaculaires devenue l’un des plus grands plateaux de 
tournage naturels au monde. Puis cap sur les oasis de l’Anti-Atlas, 
véritables îlots de verdure où l’eau, l’agriculture et la solidarité 
structurent encore le quotidien des habitants. Entre désert, 
montagnes et palmeraies, cet épisode nous dévoile ainsi quelques-
uns des joyaux cachés du sud marocain, un Maroc plus intime, où 
chaque vallée, chaque oasis et chaque rencontre révèle une histoire 
singulière.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
Echappées Belles  
LE PAYS BASQUE, DE VILLAGE EN VILLAGE 
                                                                                                                             
Présentation : Sophie Jovillard 
Réalisation : Erwan Loussot 
Une série documentaire produite Bo Travail ! avec la participation 
de France Télévisions. 2021 
 De Guéthary, la petite perle de la côte, au village d'Espelette, en 
passant par Sare, où se trouve l'emblématique train de la Rhune, 
Sophie Jovillard partira à la découverte du littoral, des vallées et 
des montagnes basques. De ses anciens villages de pêcheur sur la 
Côte Atlantique à ses bourgs médiévaux nichés aux pieds des 
Pyrénées, le Pays Basque pourrait se résumer en un mot : 
authenticité.  
 Sujets : carte d'identité du pays basque/Sur le chemin de 
Compostelle : Saint-Jean-Pied-de-Port/A Ciboure, dans le thon 
tout est bon/La force basque/Charcutière au nom de la Soule/Pour 
qu'âmes vivent dans la vallée.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Des trains pas comme les autres  
Mexique - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero 
Réalisation et mise en images : Nicolas Boero 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
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Au Mexique, il y a deux trains qu’il faut absolument emprunter : 
le premier s’appelle El Chepe. Il part de la gare de Chihuahua et 
traverse des paysages à couper le souffle… C’est un train de luxe 
de toute beauté. Plus au sud, le train de la Tequila est à 
consommer avec modération. Il permet de rejoindre le village de 
Tequila en traversant les champs d’agave, tout en dégustant le 
célèbre alcool. Enfin, Philippe ne pouvait pas partir du Mexique 
sans assister à la traditionnelle fête des morts, le « Dia de los 
Muertos » à Patzcuaro.                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:10       
Gustavia, l'Histoire du Prince de Suède inconnu  
                                                                                                                                                   
Production : Elzevir Films 
 
Un ballet historique mêlant amitié, amour, trahison, insolence et 
liberté. 
 
Gustavia fut le premier et unique membre de la cour royale 
suédoise d’origine africaine. Il grandit au cœur d’une expérience 
sociale audacieuse imaginée par la reine Louisa Ulrika (1720-
1782), qui choisit de le laisser vivre selon ses propres règles. 
Libéré des contraintes habituelles, il défiait ouvertement les 
conventions de la noblesse et tournait en dérision la religion. Au 
fil des années, il occupa de multiples rôles : danseur de ballet, 
ambassadeur, président des francs-maçons, mais aussi homme de 
confiance de la reine, gardien fidèle des secrets de la cour. 
Pourtant, malgré cette vie exceptionnelle, les livres d’histoire ne 
mentionnent que rarement son nom. Il est aujourd’hui temps de 
mettre en lumière cette figure oubliée de la monarchie suédoise. 
Élevé selon les principes inspirés des théories de Rousseau, 
prônant les bienfaits d’une éducation libre, dénuée de règles 
strictes, censée mener à un adulte équilibré et confiant, Gustav 
Badin incarne une expérience sociale inédite pour son époque. 
Était-il le simple objet d’une expérience due à ses origines ? Un 
bouffon aux yeux des courtisans ? Ou un homme déterminé à 
prouver sa valeur et à défier les préjugés ? 
Mais Gustavia ne se limite pas à cette réflexion sur la liberté et la 
différence. L’œuvre explore également la relation complexe entre 
les deux « frères » royaux, Badin et Gustav III, dont les éducations 
opposées ont nourri jalousie, rivalité et trahison, sur fond 
d’amours secrets et de tensions politiques. Pour servir cette 
histoire incroyable, quelle distribution : le directeur artistique 
primé Amir Chamdin, le grand chorégraphe Pär Isberg, Guillaume 
Diop, danseur étoile de l'Opéra de Paris dans le rôle principal, et 
l'Orchestre Royal de Suède dirigé par Philippe Béran, avec des 
musiques de Brahms, Bologne ou Beethoven. Tous les ingrédients 
sont réunis pour mettre en scène la vie de Gustav Badin, ancien 
esclave élevé par la reine aux côtés de son propre fils, le futur roi 
Gustav III.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
16:25       
Les trésors des grands magasins de la Belle Epoque  
                                                                                                                             
Réalisation : Nathalie Conscience. 
Produit par Martange Production avec la participation de France 
Télévisions.  
 
Nous avons en mémoire l'émerveillement devant les vitrines des 
grands magasins mais aussi le célèbre roman d’Emile Zola, « Au 
Bonheur des dames ».  
Mais connaît-on vraiment l’histoire des grands magasins parisiens 
? Ils racontent la métamorphose de Paris et de la société française 
dans la seconde moitié du XIXe siècle. Nés le long des grandes 
avenues tracées par le Préfet Haussmann sous le règne de 
Napoléon III, galvanisés par l’industrialisation et l’essor du 
chemin de fer, ils marquent le début de la société de 
consommation dans des « cathédrales du commerce moderne ».  
Porté par des historiens et par de nombreuses archives ou photos 
d’époque, ce documentaire nous propose de remonter le temps et 
de revenir à celles et ceux qui, d’hier jusqu’à aujourd’hui, ont fait 
des grands magasins parisiens les fleurons d’une France 
flamboyante.   
Ces enseignes nous dévoilent ce qu’elles ne montrent jamais : les 
secrets de leurs verrières et de leurs coupoles, les éléments de 
décor qu’ils conservent précieusement dans des dépôts ultra 
confidentiels et les pièces exceptionnelles qui font la richesse de 
leur patrimoine. Magnifiés comme chaque année à l’occasion des 
fêtes de Noël, ces lieux qui comptent parmi les plus visités de la 
capitale portent en eux une mémoire qui, ici, se révèle.                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
Les trésors des grands magasins de l'Art nouveau à l'Art déco  
                                                                                                                             
Réalisation : Nathalie Conscience. 
Produit par Martange Production avec la participation de France 
Télévisions.  
 
Nous avons en mémoire l'émerveillement devant les vitrines des 
grands magasins mais aussi le célèbre roman d’Emile Zola, « Au 
Bonheur des dames ».  
Mais connaît-on vraiment l’histoire des grands magasins parisiens 
? Ils racontent la métamorphose de Paris et de la société française 
dans la seconde moitié du XIXe siècle. Nés le long des grandes 
avenues tracées par le Préfet Haussmann sous le règne de 
Napoléon III, galvanisés par l’industrialisation et l’essor du 
chemin de fer, ils marquent le début de la société de 
consommation dans des « cathédrales du commerce moderne ».  
Porté par des historiens et par de nombreuses archives ou photos 
d’époque, ce documentaire nous propose de remonter le temps et 
de revenir à celles et ceux qui, d’hier jusqu’à aujourd’hui, ont fait 
des grands magasins parisiens les fleurons d’une France 
flamboyante.   
Ces enseignes nous dévoilent ce qu’elles ne montrent jamais : les 
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secrets de leurs verrières et de leurs coupoles, les éléments de 
décor qu’ils conservent précieusement dans des dépôts ultra 
confidentiels et les pièces exceptionnelles qui font la richesse de 
leur patrimoine. Magnifiés comme chaque année à l’occasion des 
fêtes de Noël, ces lieux qui comptent parmi les plus visités de la 
capitale portent en eux une mémoire qui, ici, se révèle.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:25       
Réflexe !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:30       
C Politique  
Emission du 18/10/26 
                                                                                                                                                   
Chaque dimanche, Thomas Snégaroff accueille les téléspectateurs 
pour décrypter l'actualité et nous raconter l'époque  ! 
 
Autour de lui, Blanche Leridon, essayiste et directrice éditoriale de 
l'institut Montaigne, et Raphaël Llorca, expert associé à la 
Fondation Jean-Jaurès, nous raconteront les aspirations, les 
craintes mais aussi  les espoirs des Françaises et des Français 
durant cette campagne présidentielle historique.  
 
Ils seront également aux côtés de Thomas pour interviewer des 
intellectuel(le)s, des témoins, les femmes et les hommes qui 
interrogent ou font bouger notre société. 
 
 
C Politique proposera des reportages au plus près du terrain pour 
prendre le pouls du pays, entendre et écouter nos concitoyens.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C Politique la suite  
Emission du 18/10/26 
                                                                                                                                                   
Présenté par Thomas Snégaroff, nous profitons d’un véritable 
forum de discussion où les points de vue s'expriment, se 
confrontent et s'enrichissent. 
Face aux questions marquantes qui traversent notre époque, 
l'émission offre un espace d'analyse et d'échange entre experts, 
citoyens et philosophes. 
L’objectif : décrypter les grands sujets contemporains afin de nous 
aider à mieux les comprendre. 
                                                                                    
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Le monde en face  
                                                                                                                              
Production exécutive : FranceTV Studio.  
 
Des documentaires, des films aux points de vue affirmés et des 
débats, telles sont les ambitions du "Monde en face". Dans un 
monde en pleine mutation, jamais le besoin d’une parole brute et 
sincère n’a été aussi fort, pour raconter le monde d’aujourd’hui, 
ses fractures et ses combats, pour décrypter la nouvelle donne 
géopolitique et les enjeux de la mondialisation.                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
Etats-Unis- Chine : le clash des superpuissances  
                                                                                                                             
Un film documentaire de Norma Percy, Tania Rakhmanova et Tim 
Stirzaker. 
Prouction : Les Films d'ici/Brook Lappinf avec la participation de 
France Télévisions, de la BBC et de Public Sénat. 
 
Depuis l’arrivée de Trump à la Maison-Blanche en 2017, la 
relation entre les États-Unis et la Chine a basculé dans une 
confrontation ouverte.  
  
Des initiés de premier plan décrivent ce qui se passe lorsque le 
président américain entreprend de tenir la promesse de « faire 
payer la Chine ». Le gouvernement de Xi Jinping place de grands 
espoirs dans le successeur de Donald Trump, Joe Biden, mais 
ceux-ci sont anéantis par une rencontre glaciale en Alaska.  
La visite de la présidente de la Chambre des représentants Nancy 
Pelosi à Taïwan rapproche plus que jamais les deux 
superpuissances d’une confrontation militaire. Face à un 
Washington de plus en plus hostile, Xi Jinping entend restaurer la 
puissance chinoise et imposer son pays au centre du nouvel 
échiquier mondial.  
Alors que le retour de Trump ouvre une nouvelle phase 
d’incertitude qui commence par sa guerre du droit de douane, 
hauts responsables américains, proches du pouvoir chinois et 
acteurs internationaux directement pris dans cette rivalité, 
racontent de l’intérieur les confrontations des dirigeants des deux 
pays les plus puissants au monde.                                                                                   
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
Premiers résistants, seuls contre tous !  
                                                                                                                                                   
Un documentaire réalisé par Véronique Lagoarde-Ségot 
Raconté par Julie Sicard de la Comédie Française 
Une production Siècle Productions 
 
1945. La Victoire. Le triomphe sur l’Allemagne nazie. Et déjà, on 
réécrit l’histoire. Celle d’une France libérée par son peuple, 
résistant dans l’âme, uni contre l'oppression.  
Dans nos mémoires, on imprime la figure des héros : gaullistes et 
communistes. On oublie la genèse du combat. Celui des tout 
premiers, hommes et femmes, de gauche, de droite, communistes, 
d’extrême droite, apolitiques... qui individuellement et dès le 17 
juin 1940, ont dit « non ». Un « non » viscéral et spontané dans 
une France qui disait « oui», en se rangeant derrière Pétain. Un « 
non » du cœur et du courage nourri par la volonté d’agir au nom 
de la liberté. Ils sont partis de rien, ont dû tout inventer, risquer 
leur vie, celles de leurs proches.  
Ce sont eux les héros, ceux qui, de manière isolée, se sont dressés 
d’un coup d’un seul et ont choisi de désobéir, quoi qu’il en coûte, 
jusqu’à l’abnégation. Seuls contre tous...                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
L'oeil & la main  
Comme des aimants 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Un film de Alexandra Masbou 
Producteur délégué : Manuel Catteau 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo 
Collection documentaire produite par ZED, avec la participation 
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de 
l’image animée, et le soutien de l’AGEFIPH. 2026 
 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Il existe des histoires d'amour auxquelles personne ne croit… 
Celle de Véronique et Alain ainsi que celle de Nora et Maurice en 
font partie, pourtant leurs sentiments ont déjoué tous les préjugés 
et les pronostics. Véronique et Alain ont 16 ans de différence et 
ont dû longtemps cacher leur amour. Ils ont tenté de se quitter, 
mais sont toujours retombés dans les bras l’un de l’autre. 49 ans 
plus tard, leur complicité est intacte.  Tout oppose Nora et 
Maurice, amis de lycée : il est charismatique et fêtard, elle est 
sérieuse, discrète. Il est signant, elle est oraliste. Pourtant quatre 
ans plus tard, ils sont bien obligés de se rendre à l’évidence : ils 
s’aiment !  Amis, amants, époux puis parents, tous ont fait face 

aux aléas de la vie grâce à une relation solide, joyeuse et fondée 
sur la confiance.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
Sur le Front  
Vêtements : le tour du monde en 4 jours 
                                                                                                             
Réalisation : Martin Lavielle 
Rédaction en chef : Pierre Grange 
Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément 
Une série documentaire coproduite par Winter Productions/France 
Télévisions. 2026 
 
On imagine que nos vêtements arrivent de l’autre bout du monde 
par bateau. En réalité, ils sont très souvent livrés par avion ! C’est 
un boom que personne n’avait anticipé : d’immenses 
infrastructures sont en construction en France et on se met à 
utiliser de vieux avions de ligne. Il faut livrer toujours plus vite, 
quel qu’en soit le prix. Hugo Clément nous emmène en France et 
en Chine dans les coulisses de cette nouvelle économie.                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:30       
DICTIONNAIRE AMOUREUX DU JOURNALISME  
                                                                                                                             
Un documentaire écrit et réalisé par Caroline Fontaine 
D’après l’ouvrage de Serge July (Editions Plon) 
Coproduit par Theofabrica et Flair Production, avec la 
participation de France Télévisions et TV5 Monde. 2024 
 
"Dictionnaire amoureux du journalisme" est un cri d’amour à la 
liberté, celle de la presse, qui sous-tend toutes les autres. En 
s’immergeant, avec des journalistes, au cœur des histoires qu’ils 
ont couvertes, ce film permet de faire revivre des reportages, des 
enquêtes souvent bouleversantes, étonnantes, qui toujours tiennent 
en haleine. Mais surtout, il permet de raconter ce qu’est un 
journaliste, ce qui l’anime, et ce qu’on lui doit. Un film engagé qui 
donne à réfléchir en remettant le journalisme d’hier et 
d’aujourd’hui au cœur du débat public. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Pas de bobo pour le croco  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Le festival des étoiles  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Les marionnettes  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
C'est pas du jeu  
 
                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:00       
LES TROIS BRICOCHONS  
L'attrape-tout  
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
Un requin dans la ville  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:35       
Mojo TipTop  
La panne de téléphérique  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
Peppa Pig - Saison 9  
LE PANIER GARNI  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Aaaaatcha  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
Le dessin sous la pluie  
 
                                                                                                                                                                                                                                                       
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
ADELE LA DALMATIENNE  
 
                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Des Trains pas comme les autres  
République dominicaine - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler, Alex Badin 
Réalisation et mise en images : Alex Badin 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Les Caraïbes, dans la mer des Antilles, ne sont pas que des mots, 
c'est du rêve, et Philippe Gougler a la chance de partir pour ce 
paradis. Notre globe-trotter se retrouve en République 
Dominicaine, la voisine d’Haïti. Si l’île n’est pas réputée pour son 
réseau ferroviaire, notre globe-trotter va tout de même trouver de 
petites perles cachées à l’écart des plages. Au programme : 
découverte des fêtes vaudous de la capitale Santo Domingo, un 
train qui sillonne les champs de cannes à sucre, et un mariage 
vraiment pas comme les autres.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
Une année sur Terre  
Les épreuves de l'hiver 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Plimsoll Productions. 2024. 
Ecriture : Dr Marta Holmes, Tom Hugh Jones et Andrew Jackson. 
Réalisation : Seb Illis. 
365 jours, c’est le temps qu’il faut à la Terre pour faire un tour 
complet autour du soleil. Ce périple déclenche des transformations 
extraordinaires et crée les saisons qui rythment le quotidien de 
tous les animaux de notre planète. De l’Arctique gelé aux zones 
tropicales, ils s’adaptent à ces changements au cours d’une année 
sur terre. 
Le voyage commence au plus profond de l’hiver. Sur la banquise 
gelée du Svalbard, une mère ours polaire prépare son ourson à 
l’autonomie. Dans les forêts de Norvège, les écureuils roux se 
disputent le peu de vivres disponibles. On découvre les techniques 
de chasse du renard roux dans le parc national du Yellowstone. De 
l’autre côté de la planète, l’extrême sud s’incline vers le soleil, 
apportant chaleur, lumière et abondance. Sous les tropiques, un 
paradisier perfectionne sa parade : la femelle ne s’accouplera 
qu’avec le mâle le plus impressionnant. Au Botswana, c’est le 
baby-boom. La  mère d'un éléphanteau reste sur ses gardes : les 
prédateurs rôdent. Après une période de pêche, les manchots 
royaux sont de retour sur l'île Marion, petit bout de terre polaire au 
sud du continent africain.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
Une année sur Terre  
Le renouveau du printemps 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Plimsoll Productions. 2024. 
Ecriture : Dr Marta Holmes, Tom Hugh Jones et Andrew Jackson. 
Réalisation : Seb Illis. 
365 jours, c’est le temps qu’il faut à la Terre pour faire un tour 
complet autour du soleil. Ce périple déclenche des transformations 
extraordinaires et crée les saisons qui rythment le quotidien de 
tous les animaux de notre planète. De l’Arctique gelé aux zones 
tropicales, ils s’adaptent à ces changements au cours d’une année 
sur terre. 
On découvre l’équinoxe de printemps, un moment que la tortue 
luth sait détecter. De retour sur la plage où elle a éclos, elle vient 
pondre à son tour. Dans un désert de Californie, on assiste à la 
parade nuptiale d’un colibri de Costa. Au Kenya, une maman 
guépard cherche à nourrir ses petits en pleine saison des pluies. Au 
Botswana, une famille d’éléphants entreprend un long voyage à la 
recherche d’eau. Sur l'île de Marion, un jeune manchot royal est 
menacé par un pétrel géant. Au Vietnam, une jeune maman douc 
apprend à lâcher prise avec son premier petit…                                                                                   
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:55       
Une année sur Terre  
L'été, le temps de l'abondance 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Plimsoll Productions. 2022. 
Ecriture : Dr Marta Holmes, Tom Hugh Jones et Andrew Jackson. 
Réalisation : Seb Illis. 
365 jours, c’est le temps qu’il faut à la Terre pour faire un tour 
complet autour du soleil. Ce périple déclenche des transformations 
extraordinaires et crée les saisons qui rythment le quotidien de 
tous les animaux de notre planète. De l’Arctique gelé aux zones 
tropicales, ils s’adaptent à ces changements au cours d’une année 
sur terre. 
L’été représente autant une saison de festins que de famines, 
d'incendies et de pluies torrentielles. Dans le sud-ouest de la 
Chine, le bambou gagne presque un mètre de hauteur par jour. Un 
bébé panda géant, qui approche de l'indépendance, devient une 
aide précieuse pour sa mère. Dans les montagnes Rocheuses du 
Canada, les étés sont courts. Le pika doit butiner un maximum de 
fleurs avant le retour de la neige. Plus au sud, en Afrique, les 
pluies du Serengeti déclenchent la grande migration des gnous et 
des zèbres. Pour les petits manchots royaux de l’île Marion, la 
faim guette ; leurs parents sont partis depuis déjà plusieurs mois. 
Dans le nord de l’Australie, c’est la saison sèche ; les perruches à 
capuchon élèvent leurs poussins dans des termitières climatisées. 
C’est aussi la saison des feux de brousse, alimentés par les vents 
qui soufflent vers le nord, sur les Maldives, modifiant également 
les courants océaniques. Les eaux deviennent alors riches en 
plancton, un festin pour les raies Manta dont la danse synchronisée 
est spectaculaire.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
L'oeil & la main  
Au rythme de Bjorn 
                                                                                                                                                   
Un film d’Audrey Sangla 
Producteur délégué : Manuel Catteau 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo 
Collection documentaire produite par ZED, avec la participation 
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de 
l’image animée, et le soutien de l’AGEFIPH. 2026 
 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Bjorn a 25 ans, il est sourd et vit avec un handicap physique et 
mental qui l’empêche de marcher et limite fortement sa 
communication. Il adore les yaourts au café, aller voir la mer et 
peut passer des heures à observer un jouet lumineux. Quand il est 
heureux, cela se lit sur son visage. Mais il peut aussi traverser de 
violentes colères qui laissent parfois ses proches démunis. Bjorn 

vit chez ses parents, avec son frère jumeau et ses petites sœurs, 
tous sourds. Une famille qui le connaît par cœur et s’adapte à ses 
habitudes et à ses humeurs. La semaine, Bjorn était accueilli dans 
un IME où il était le seul résident sourd et où personne ne 
maîtrisait la langue des signes. Il a fini par ne plus vouloir y 
retourner. Un changement qui oblige ses parents à repenser leur 
quotidien et les inquiète pour son avenir. En observant cette 
famille qui avance au jour le jour, avec ses forces, ses fragilités et 
ses interrogations, ce film interroge la différence, l’amour et les 
liens familiaux.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence ça pousse !  
                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
Au bout c'est la mer  
Saint-Laurent (Canada) - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2022. 
Auteurs : Marguerite d'Ollone, Stéphane Jobert, François Pécheux. 
Réalisation et  mise en images : Stéphane Jobert. 
Avec : François Pécheux. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
Pour ce nouveau périple, François va descendre l’un des plus 
grands fleuves du Canada, le fleuve Saint-Laurent, long de 
1200km. Son aventure démarre sur le lac Ontario à bord d'un 
hydravion, moyen de transport très habituel au Canada. François 
enchaîne avec une navigation au milieu des Milles îles, jusqu’à 
frôler la frontière avec les Etats-Unis. Grâce à Bernie et à son 
magnifique bateau des années 20, il va rencontrer la doyenne des 
lieux. Le Saint-Laurent s’élargit ensuite et accueille des tankers et 
des cargos pour une navigation plus commerciale. Aux abords de 
Montréal, c’est sous bonne escorte de la police que François arrive 
au port. Et c'est sur les parois d'un immeuble des années 30, en 
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mode alpiniste vertical, que François découvre une vue inoubliable 
sur le fleuve.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 19 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 19/10/2026 
                                                                                                                                                   
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 19/10/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 19 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 19 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Camille Enquête - batteries explosives  
                                                                                                                              
Une enquête de Camille Courcy et Stéphane Malterre 
Produite par Luc Hermann 
Incarnée et coréalisée par Camille Courcy 
Rédacteur en chef et coréalisateur : Stéphane Malterre 
Une production Premières lignes, avec la participation de France 
Télévisions 
 
Camille Courcy, reporter, créatrice de contenus avec sa chaîne à 
succès « Camille Reporter » sur YouTube, a lancé pour France 
Télévisions une vaste enquête sur les dangers des batteries au 
lithium.  
 
Les batteries au lithium sont partout. Dans nos téléphones, nos 
ordinateurs, nos vélos, nos voitures… Elles sont devenues le 
symbole d’une transition énergétique présentée comme 
indispensable. 
Mais derrière cette révolution, un danger grandit : les incendies de 
batteries au lithium se multiplient et sont particulièrement 
difficiles à maîtriser. 
À Grand-Couronne, près de Rouen, Camille enquête sur l’un des 
incendies les plus spectaculaires de ces dernières années.                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:55       
Lithium : retour à la mine  
                                                                                                                              
Un documentaire écrit et réalisé par Élise Richard 
Une coproduction Les Films de l'Odyssée & Iliade Productions 
Avec la participation de France Télévisions et le soutien du CNC, 
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de la PROCIREP et de Public Sénat 
 
Dans le département de l’Allier, le village d’Échassières abrite un 
trésor : l’un des plus importants gisements de lithium d’Europe. 
 
Pour exploiter ce métal, indispensable aux batteries des voitures 
électriques, l’entreprise française Imerys prévoit d’ouvrir une 
mine souterraine. Un projet colossal dont l’objectif est de produire 
34 000 tonnes hydroxyde de lithium chaque année, soit de quoi 
équiper 700 000 véhicules par an. 
 
Stratégique pour la France, mais aussi pour l’Europe, ce projet de 
mine est présenté comme une solution pour sortir de notre 
dépendance aux métaux critiques tout en accélérant la transition 
énergétique. Au niveau local, il permettrait aussi de créer quelque 
1 500 emplois directs et indirects. 
 
Pour une partie des habitants du territoire, cette mine est donc la 
promesse d’un renouveau socio-économique. Elle fait également 
écho au passé minier d’Échassières et à la richesse de son sous-
sol. Le tungstène notamment, y a été exploité durant le siècle 
dernier. Une période faste, dont les plus anciens se souviennent 
avec nostalgie. 
 
D’autres habitants, en revanche, s’inquiètent des conséquences 
environnementales de cette future mine de lithium. Entre le risque 
de pollution et la prédation sur l’eau, ils craignent que leur 
territoire soit sacrifié au nom de la décarbonation du pays. Prêts à 
tout pour que ce projet ne voit jamais le jour, ils militent pour plus 
de sobriété et dénoncent la politique de relance minière partout en 
Europe. 
 
A travers la parole de cette population divisée, du groupe 
industriel Imerys, mais aussi d’experts, Élise Richard décrypte les 
impacts sociaux, économiques et environnementaux de ce projet 
miner, dont l’enjeu dépasse largement le département de l’Allier. 
Sans parti pris, son documentaire Lithium, retour à la mine 
interroge les paradoxes de la transition énergétique : comment 
concilier urgence climatique, souveraineté minérale et respect des 
territoires ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:55       
C ce soir  
Emission du 19/10/26 
                                                                                                                                                   
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 
sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
00:00       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
C dans l'air  
Emission du 19/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:10       
C à vous  
Émission du 19 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
C à vous la suite  
Émission du 19 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Un croco à la rescousse  
 
                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Un joli vase  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Les combinaisons  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Touche pas au doudou de Gaspard  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:00       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le pique-nique de Bois-Mignon  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
Turbo Ted  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:35       
Mojo TipTop  
La cabane dans l'arbre  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LE ZOO  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Mehdi joue l’arbitre  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
Trotro et Zaza font du cheval  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
ZAZA LE KAKAPO  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Des trains pas comme les autres  
République dominicaine - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler, Alex Badin 
Réalisation et mise en images : Alex Badin 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Les Caraïbes, dans la mer des Antilles, ne sont pas que des mots, 
c'est du rêve, et Philippe Gougler a la chance de partir pour ce 
paradis. Notre globe-trotter se retrouve en République 
Dominicaine, la voisine d’Haïti. Si l’île n’est pas réputée pour son 
réseau ferroviaire, Philippe va tout de même trouver de petites 
perles cachées à l’écart des plages. Au programme : les plages de 
Punta Cana et ses métiers étonnants, un train caché au milieu de 
salines et la découverte de la capitale, Santo Domingo, et de son 
métro dansant.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:05       
Escapades aériennes en Italie  
De Florence à Collodi 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Viacom International Inc. 2023. 
Un film de Toby Beach. 
Cette série propose une découverte vue du ciel des magnifiques 
paysages et de la richesse du patrimoine des différentes régions 
d'Italie. 
Cet épisode propose un voyage historique, culturel et 
géographique au cœur de l’Italie, depuis la Toscane et son 
emblématique ville de Florence, en passant par Rome, sa capitale, 
jusqu’aux sommets des Abruzzes, dans le massif des Appenins. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
Poulet mania  
                                                                                                                                                   
Ecrit et réalisé par Katia Chapoutier 
Une production Program 33 avec la participation de France 
Télévisions. 2026 
 
Chouchou de nos assiettes, le poulet s’est hissé au rang de viande 
la plus consommée en France en 2024.  Rôti le dimanche, nuggets 
de cantine, wings de fast-food ou blanc grillé dans une salade 
healthy, il existe sous toutes les formes et pour tous les goûts. Des 
rôtisseries de quartier aux chaînes spécialisées en street-food 
croustillante, on assiste à une floraison de concepts aux quatre 
coins du pays. Mais derrière cette success story se cachent des 
zones d’ombre, entre élevage intensif et importations croissantes 
de poulet low-cost. Alors que son succès ne se dément pas, 
enquête sur la face cachée de la poulet mania. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:55       
Toba, le volcan qui a failli tuer l'humanité  
                                                                                                                             
Un film de Franck Cuveillier et Eric Ellena 
Ecrit par Marie-Anne Sorba et Eric Ellena 
Une coproduction French Connection Films et Fred Hilgemann 
Films avec la participation de France Télévisions et de Ushuaïa 
TV. 2025 
 
Toba, c’est un énorme volcan aujourd’hui éteint en Indonésie. Un 
site magnifique, un écrin de nature avec son vaste lac et ses flancs 
de montagnes recouverts de jungles luxuriantes. Pourtant, il y a 74 
000 ans, Toba avait un tout autre visage. Ce monstre de lave 
généra plusieurs méga-éruptions qui auraient profondément 



France 5 
Mardi 20 Octobre 2026 

Semaine n°43 
 

Imprimé le 29.09.2026 à 13:56 par GDUR    Page 20 

modifié le climat et menacé jusqu’en Afrique la survie de nos 
ancêtres Homo sapiens. Certains spécialistes parlent même de « la 
théorie de la catastrophe de Toba » où comment ces éruptions 
massives auraient poussé nos ancêtres à évoluer puis à migrer 
d’Afrique vers le reste du monde. Une théorie encore controversée 
que compte bien définitivement valider Benoit Caron, un 
volcanologue passionné qui a consacré 15 ans de sa vie à étudier 
l’ampleur de ce cataclysme préhistorique. Avec l’aide de 
paléontologues en Afrique du Sud, en Europe et en Asie, Benoit 
Caron lance plusieurs expéditions inédites pour traquer les 
vestiges de cette éruption jusqu’au fond des océans et prouver 
l’adaptation évolutive d’Homo sapiens grâce aux dernières 
technologies scientifiques.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence ça pousse !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
Au bout c'est la mer  
Saint-Laurent (Canada) - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2022. 
Auteurs : Marguerite d'Ollone, Stéphane Jobert, François Pécheux. 
Réalisation et  mise en images : Stéphane Jobert. 
Avec : François Pécheux. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
Pour ce nouveau périple, François va descendre l’un des plus 
grands fleuves du Canada, le fleuve Saint-Laurent, long de 
1200km. Non loin de la ville de Québec, François rencontre des 
artistes qui travaillent le bois flotté tout au long de l’année. Il 
découvre l'embarcation plutôt originale de Philippe, un bateau-bus 
échoué dans un endroit féérique, sur les bords du fleuve. À 
Tadoussac, c'est en compagnie de Charlène, spécialiste des 

mammifères marins, que François part à la découverte des 
baleines dans leur sanctuaire du fjord du Saguenay.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 20 octobre 2026 
                                                                                                                             
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 20/10/2026 
                                                                                                                             
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 20/10/2026 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 20 octobre 2026 
                                                                                                                             
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 20 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Prenez soin de vous !  
Se libérer des douleurs chroniques 
                                                                                                                                                   
Un documentaire réalisé par Ludivine Favrel 
Présentation : Marine Lorphelin 
Rédacteur en chef : Benjamin Batard 
Une coproduction 17 juin Media et France Télévisions 
 
Et si, après des mois ou des années de souffrance, il était possible 
de reprendre le contrôle de sa douleur ? Dans ce numéro inédit de 
Prenez soin de vous !, Le Dr Marine Lorphelin mobilise une 
équipe d’experts pour aider Véronique, Caroline et Mathias à 
lutter contre des douleurs chroniques qui leur gâchent la vie. 
23 millions de Français vivent aujourd’hui avec des douleurs 
chroniques. Pour certains, elles s’installent après un accident. Pour 
d’autres, elles apparaissent sans prévenir et finissent par envahir 
chaque instant de la vie. 
Caroline, Véronique et Mathias vivent au quotidien avec ces 
douleurs. Pendant six mois, accompagnés par le docteur Marine 
Lorphelin et une équipe d’experts, ils vont tout mettre en œuvre 
pour tenter de retrouver une vie sans douleur. 
Caroline, 48 ans. Depuis un an, un violent mal de dos ne lui laisse 
aucun répit. Se lever, marcher, accomplir les gestes les plus 
simples, tout est devenu compliqué. Pour calmer sa lombalgie 
chronique, elle prend des antidouleurs, mais c’est surtout la 
nourriture qui lui sert de médicament. 
Véronique, 61 ans. Après une chute dans sa cuisine et une fracture 
de l’épaule opérée, la douleur ne l’a jamais quittée. Son système 
nerveux continue d’envoyer des signaux douloureux dans son 
bras. Elle est devenue dépendante aux médicaments antidouleurs 
et a besoin de l’aide de son mari pour chaque tâche du quotidien. 
Mathias, 45 ans. Il ne sait jamais où la douleur va frapper. 
Muscles, articulations, tête, ventre… Depuis plusieurs années, les 
douleurs se déplacent et s’accompagnent d’une fatigue 

permanente. Il souffre de fibromyalgie, une maladie qui concerne 
plus d’un million de Français. 
Trois histoires, trois douleurs, trois parcours et un même objectif : 
se libérer de l’emprise des douleurs chroniques. 
Face à ces douleurs qui ont fini par prendre toute la place, Marine 
Lorphelin et son équipe d’experts vont leur lancer un véritable défi 
: apprendre à agir autrement sur la douleur. 
Grâce à un accompagnement personnalisé fondé sur les 
connaissances médicales les plus récentes, Caroline, Véronique et 
Mathias vont expérimenter différentes approches, réapprendre les 
bons gestes, remettre leur corps en mouvement et travailler sur 
leur rapport à la douleur. 
Thérapies innovantes, exercices physiques, expériences 
surprenantes, accompagnement psychologique… Car la douleur ne 
se résume pas au corps. Pour tenter de soulager leur souffrance, ils 
vont également apprendre à apaiser leur esprit, avec l’aide de 
spécialistes. 
Mais après six mois, auront-ils réussi à changer leur vie ? 
Pendant toute cette transformation, Prenez soin de vous ! suit au 
plus près leurs progrès, leurs doutes et leurs victoires. Au fil de 
cette aventure, Marine Lorphelin et son équipe livrent des conseils 
et des solutions simples à intégrer au quotidien pour comprendre 
qu’il est possible de se libérer des douleurs chroniques.                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C ce soir  
Emission du 20/10/26 
                                                                                                                             
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 
sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
Le Pitch Cinéma  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
23:55       
C dans l'air  
Emission du 20/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:00       
C à vous  
Émission du 20 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:55       
C à vous la suite  
Émission du 20 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Une cabane à soi  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Le cadeau  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 1  
CACHE-CACHE  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Mission pas de bruit !  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:00       
LES TROIS BRICOCHONS  
Une surprise pour les Bricochons  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
La carte au trésor  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:35       
Mojo TipTop  
Cochon perché  
(I) 
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
Peppa Pig - Saisons 3 à 6  
LE CIRQUE DE PEPPA  
 
                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Toc-Toc le pivert - 1ère partie  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
la super danse  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
BIANCA LE BEBE KANGOUROU  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Outremer.story  
Les aventuriers des Outre-mer 
                                                                                                                                                   
Une production Edenpress 
Avec la participation de France Télévisions 
 
"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 
d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces 
territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles, 
environnementales et patrimoniales des Outre-mer. Une 
immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers 
battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés à leur 
terre. 
 Des plus hauts sommets de l’océan Indien à la forêt amazonienne 
en Amérique du Sud, les territoires d’Outre-mer regorgent de 
paysages aussi majestueux que mystérieux. Des sites, qui fascinent 
des passionnés, avides de découvertes. Aujourd’hui nous suivons 
les pas de ces hommes et de ces femmes, à la conquête de leur 
territoire et de leur histoire.  En Guyane, Anthony, passionné par 
les animaux, parcourt sans cesse la forêt de son enfance afin de les 
observer. Au XVIIIe siècle, l'île de la Réunion était un repaire de 
pirates ! Loïc arpente ses sentiers dans l’espoir, un jour, de trouver 
un trésor. À Tahiti, la vallée de la Papenoo nourrit de nombreux 
récits et légendes. Hinatea et Arnaud sont missionnés par le musée 
des îles pour découvrir une ancienne carrière de basalte. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
09:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
Serengeti  
Le refuge 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par XIX Entertainment / John 
Downer Productions. 2023. 
Réalisation : John Downer. 
Au cœur du légendaire parc du Serengeti dans le Nord de la 
Tanzanie, retrouvons de captivantes sagas animales avec des 
images d'une beauté à couper le souffle. 
Cet épisode suit les habitants du Serengeti face à de nouveaux 
défis. La lionne Kali cherche à intégrer une nouvelle troupe pour 
protéger ses petits tandis que le babouin Bakari défend son clan 
contre des rivaux ambitieux. La hyène Zalika traque de nouvelles 
proies et la femelle guépard Aiysha prépare ses petits à 
l’indépendance dans un environnement transformé par les 
inondations. Les mangoustes rayées, elles, affrontent toutes 
ensemble des prédateurs. Alors qu’un incendie dévastateur 
embrase la savane, chaque espèce lutte pour survivre, démontrant 
une incroyable résilience face aux dangers imprévisibles de leur 
habitat sauvage. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
Serengeti  
L'enfer du brasier 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par XIX Entertainment / John 
Downer Productions. 2023. 
Réalisation : John Downer. 
Au cœur du légendaire parc du Serengeti dans le Nord de la 
Tanzanie, retrouvons de captivantes sagas animales avec des 
images d'une beauté à couper le souffle. 
Dans cet épisode, un incendie ravage le Serengeti, forçant les 
animaux à fuir ou à s’adapter. La lionne Kali trouve refuge dans 
une grotte avec ses petits tandis que Bakari, le chef des babouins, 
conduit son clan à travers des terres calcinées en quête de sécurité 
et de nourriture. Une jeune femelle léopard, Mzuri, tente de 
survivre seule après avoir été séparée de sa famille. Malgré les 
tensions croissantes au sein de son clan, Bakari maintient son 
autorité. Kali doit affronter de nouveaux dangers pour protéger ses 
petits. La pluie ramène l’espoir, mais la compétition est rude pour 
préserver son territoire et ses ressources vitales.                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
Serengeti  
Les premières leçons 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par XIX Entertainment / John 
Downer Productions. 2023. 
Réalisation : John Downer. 
Au cœur du légendaire parc du Serengeti dans le Nord de la 
Tanzanie, retrouvons de captivantes sagas animales avec des 
images d'une beauté à couper le souffle. 
Dans cet épisode, on suit les lionceaux de Kali temporairement 
séparés de leur mère, le jeune hippopotame Mafuta qui découvre 
la vie sous la protection de ses parents, et la surprenante alliance 
entre la force brute de Magamba le crocodile et le courage d’un 
couple d’œdicnèmes tachards qui protègent mutuellement leurs 
œufs. De son côté, le jeune guépard Duma cherche à intégrer un 
nouveau groupe après avoir perdu sa famille. On découvre 
également les tensions entre un groupe de lions et des babouins 
pour le contrôle d'un rocher, ainsi que les aventures d'un groupe de 
mangoustes mené par Utani...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
Sale temps pour la planète  
Corse, les possibilités d'une île - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie 
!/MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 
2023. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. 
Paysages entre mer et montagnes à couper le souffle, météo 
ensoleillée une grande partie de l’année, l’île de beauté mérite bien 
son nom. Mais avec le dérèglement climatique, le territoire révèle 
un envers du décor différent. Les pénuries d’eau, les sécheresses à 
répétition, dans une île montagneuse où les cascades, les rivières, 
les sources, coulent à flots, ont de quoi interpeller n’importe quel 
hydrobiologiste. Le premier à tirer la sonnette d’alarme, c’est 
Antoine Orsini. Cela fait 40 ans qu’il dénonce le manque de 
politique pragmatique de l’eau en Corse. A Cargèse, le maire doit 
la stocker dans de grands réservoirs pour éviter d’en manquer en 
période estivale. A Rogliano, le premier magistrat de la commune 
a dû faire construire une usine de dessalement... Dans cette île de 
près de 300 000 habitants, il y a heureusement des familles qui se 
battent pour trouver des solutions. Élevage, viticulture sont en 
pointe pour de nouvelles politiques de résilience. D’autres acteurs 
tentent également de rappeler le trésor que représente la 
biodiversité locale, comme les herbiers de Posidonie, mis à mal 
par le boom de la plaisance…                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence ça pousse !  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
Au bout c'est la mer  
Fleuve San Juan (Nicaragua) - 1/2 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Step by Step, avec la participation 
de France Télévisions et Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Stéphane Jobert et François Pécheux. 
Réalisation : Stéphane Jobert. 
Producteur : Jean-Baptiste Jouy.  
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
François part à la découverte du fleuve Rio San Juan au 
Nicaragua. Long de 191 kilomètres, c’est un fleuve qui prend sa 
source au cœur du pays, au beau milieu du Lac Nicaragua. Il relie 
l’Océan Atlantique en traversant des réserves de biodiversité 
parmi les mieux préservées du continent. Il va découvrir l’île 
d’Omotepe et ses volcans majestueux et toujours actifs.  
Dans son périple, François va croiser la route de Bayron, éleveur 
de vaches laitières, mais aussi organisateur des plus grands rodéos 
d’Amérique latine, chez lui, dans son ranch familial. François se 
rend ensuite dans la ville de Granada et découvre son patrimoine 
colonial impressionnant. Il va y déguster des spécialités locales en 
pleine rue avant d’être chassé par la sirène annonçant l’évacuation 
pour cause de volcan en éruption.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 21 octobre 2026 
                                                                                                                             
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
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LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 21/10/2026 
                                                                                                                                                   
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 21/10/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 21 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 21 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Les docs de la Grande Librairie - Victor Hugo  
                                                                                                                              
Une collection créée par François Busnel 
Scénario : Margaux Opinel 
Réalisation : Camille Dalbéra 
Producteur : Emmanuel Perreau 
Raconté par François Busnel 
Avec la voix de Denis Podalydès de la Comédie-Française 
Une production Rosebud Productions, en coproduction avec 
France Télévisions. 2026 
 
Victor Hugo, figure incontestée de la littérature française, est un 
nom qui résonne à travers les siècles. Que ce soit à travers ses 
romans, leurs innombrables adaptations ou les références 
omniprésentes à son œuvre, il a laissé une empreinte indélébile 
dans l’histoire littéraire. Parmi les plus grands noms du XIXe 
siècle – Balzac, Zola, Flaubert, Maupassant, Musset – Hugo brille 
d’une lumière particulière, se distinguant par son influence 
intemporelle.  
Sa maîtrise des quatre grands genres littéraires – le roman, la 
poésie, le théâtre et l’argumentation – en fait une figure totale de 
la littérature. Mais Hugo n’était pas seulement un écrivain, il était 
aussi un homme d’engagement politique, un défenseur des 
opprimés, dont les idéaux imprègnent ses œuvres et leur confèrent 
une résonance qui traverse les générations. Sa vie, marquée par 
des événements dramatiques dignes de ses romans, entre le deuil 
de sa fille Léopoldine, son exil à Jersey et Guernesey, et sa 
longévité exceptionnelle, a nourri sa légende, propulsant son 
influence bien au-delà de son époque.  
À plus de 150 ans de distance, Hugo continue d’être un phare, un 
modèle, et ses mots résonnent encore au cœur de nos 
préoccupations sociales, culturelles et politiques. 
  
Intervenants : 
Dan Franck (écrivain) 
Maylis de Kerangal (écrivaine) 
Valérie Zenati (écrivaine) 
Sébastien Spitzer (écrivain) 
Judith Perrignon (écrivaine) 
Jean-Marc Hovasse (Professeur de littérature française/ 
Universitaire)  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:40       
C ce soir  
Emission du 21/10/26 
                                                                                                                                                   
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 
sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
C dans l'air  
Emission du 21/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C à vous  
Émission du 21 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
C à vous la suite  
Émission du 21 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 

de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Un agité du bocal  
 
                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
La méditation  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
L'appel vidéo  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
SIMON - SUPERLAPIN SAISON 2  
Gaspard, super boudeur  
 
                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:00       
LES TROIS BRICOCHONS  
Un après-midi avec les Lapinous  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
Le canard de TipTopVille  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:35       
Mojo TipTop  
Le croque-mystère  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
Peppa Pig - Saison 9  
LE PARC D'AVENTURE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Toc-Toc le pivert -2ème partie  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
le bobo  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
GINA LA DINOSAURE  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
Expression directe  
Rassemblement national 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Des trains pas commes les autres  
Norvège des fjords - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero 
Réalisation et images : Nicolas Boero 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
La Norvège est connue pour ses Fjords, ces grands bras de mer qui 
s’enfoncent profondément dans les terres. Le voyage débute dans 
un train pentu et classé parmi les plus beaux du monde : le train de 
Flam. Il serpente entre falaises abruptes, cascades, tunnels et 
ravins vertigineux pour arriver dans le bas de l’un des plus grands 
fjords au monde. Après ce périple, Philippe Gougler décide de 
passer un moment dans un village reculé où le bonheur de vivre à 
la norvégienne est bien palpable. On fête le Midsommar, le 
solstice d’été, autour d’un énorme brasier. Mais derrière le calme 
apparent et la quiétude des fjords, certains sont menaçants. Le 
fjord de Geiranger, classé au patrimoine mondial, est surveillé par 

des scientifiques qui s’attendent à voir un jour un tsunami en 
pleine Norvège… Philippe reprend un train, direction la ville de 
Bergen, la deuxième du pays. Ici, les trains sont à l’image de la 
Norvège : pratiques et douillets. A Bergen, les maisons de bois 
sont la carte postale de la ville et, dans la campagne, elle se 
révèlent être des petits cocons naturels avec leurs toits végétalisés.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
Vivre loin du monde  
Croatie 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Renegade Pictures. 2019. 
Réalisateur : Alex Brisland. 
Ben Fogle part à la rencontre des Robinsons des temps modernes. 
Loin des villes et de la société de consommation, ils ont fait le 
choix de la frugalité. Souvent installés dans des lieux reculés, ils 
tirent avantage de la nature qui les entoure. Ben Fogle partage leur 
quotidien afin de comprendre leurs motivations. Ben Fogle part 
dans les forêts de l’est de la Croatie, à la rencontre de Nikola 
Boric. Nikola est un ancien entraîneur olympique qui a mis fin à sa 
carrière sportive. Il a fait don de tous ses biens et de son argent 
pour vivre en pleine nature, en ermite.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
10:50       
La cuisine du Sud-Ouest se confie  
                                                                                                                             
Un film de Céline Destève 
Production : Caroline Omond et Jean-Luc Orabona 
Un documentaire produit par Eclectic avec la participation de 
France Télévisions. 2025 
 
Ce n’est un secret pour personne : dans le Sud-Ouest, la 
gastronomie rime avec art de vivre. Les traditions et les saveurs de 
cette région au caractère bien trempé et à l’accent chantant se 
perpétuent depuis des siècles. Ce vaste territoire situé entre les 
Pyrénées et l’Océan Atlantique offre une multitude de produits, 
entre terre et mer : confits, foie gras ou magrets du Périgord, 
huitres et palourdes du bassin d’Arcachon, saumon sauvage des 
Landes, garbure du Béarn, pruneaux d’Agen, cannelés bordelais… 
Cette cuisine conviviale et copieuse s’invite sur toutes les tables 
surtout au moment des fêtes de fin d’année. Des mets qu’il faut 
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bien choisir, car dans les rayons des supermarchés, on trouve une 
multitude de produits estampillés « Sud-Ouest », à tous les prix. 
S’agit-il forcément de produits de qualité ? Comment sont-ils 
élaborés ? Viennent-ils tous de cette région ? Pour retrouver 
l’appétit, nous partirons à la rencontre d’une nouvelle génération 
d’éleveurs, de producteurs et de chefs du Sud-Ouest qui 
reprennent le flambeau avec passion. Ils revisitent les recettes 
séculaires de cette région dans une version plus attentive aux 
enjeux actuels : alimentation saine, bien-être animal, et respect de 
l’environnement… 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:55       
Sur la route de Katmandou  
                                                                                                                                                   
Un film de Nicolas Autheman 
Une production Minimum Moderne, avec la participation de 
France Télévisions. 2026 
 
Entre le milieu des années 50 et la fin des années 1970, des 
centaines de milliers de jeunes Occidentaux sont partis en voiture, 
en bus ou même en stop pour rejoindre Katmandou, à 6000 
kilomètres de chez eux. Ces routards qui appartenaient à la 
génération du baby-boom voulaient laisser derrière eux le monde 
de leurs parents dans lequel régnaient la consommation, la 
colonisation et le spectre de la guerre. Écrit à partir de 
témoignages et d’images amateurs inédites récoltées pendant près 
d’une décennie pour ce film, Sur la route de Katmandou nous fait 
revivre pour la première fois de l’intérieur l’une des plus 
édifiantes utopies du XXème siècle : celle que l’on surnomma « 
l’aventure du Bus Magique » ou « la Route de l’Inde ». Des 
images singulières qui révèlent un monde disparu, entre fraternités 
de voyages et fantasmes politiques, imprégné d’un pacifisme qui 
n’a peut-être rien perdu de son actualité. Fragiles, joyeuses, 
parfois emplies d’une grande qualité cinématographique, ces 
images nous rappellent qu’il existe dans l'histoire des sociétés une 
autre route possible. Celle que les voyageurs avaient justement 
surnommée entre eux à l’époque « La Piste ».                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
Sale temps pour la planète  
Le Nord, en surchauffe - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie 
!/M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Dans les Hauts de France, quand on prend de la hauteur, on 
aperçoit des champs à perte de vue. Ils dessinent une géométrie à 

nulle autre pareille : une mosaïque que Philippe Frutier, enfant du 
pays et photographe, n’a de cesse de survoler, subjugué par sa 
beauté qui le surprend encore… Mais derrière certaines photos, se 
niche une fragilité aigüe. Vus du ciel, certains dessins présentent 
des balafres. Ce sont d’immenses coulées de boue qui traversent 
des parcelles. Fils de paysans, Philippe sait que ces formes sont la 
sonnette d’alarme d’une région victime du réchauffement 
planétaire, avec des canicules et des pluies diluviennes. Les 
phénomènes se multiplient, causant de nombreux dommages, à la 
campagne comme en ville. Le sol se dessèche et la terre, assoiffée, 
ne parvient plus à retenir l’eau de pluie, un désastre quand on 
connaît la vulnérabilité de ces terres remembrées et dépourvues de 
haies et de végétation. Plus loin, en zone urbaine, l’asphalte et les 
bâtiments en briques chauffent jusqu’à 70 degrés. La ville se 
transforme alors en une énorme fournaise, parfois meurtrière pour 
les populations les plus vulnérables. Un nouveau monde ainsi 
qu’un nouveau rapport de l’homme au territoire est à construire ; 
les Hauts de France en sont l’incarnation et peut-être, demain, un 
modèle à suivre.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence ça pousse !  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
Au bout c'est la mer  
Fleuve San Juan (Nicaragua) - 2/2 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Step by Step, avec la participation 
de France Télévisions et Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Stéphane Jobert et François Pécheux. 
Réalisation : Stéphane Jobert. 
Producteur : Jean-Baptiste Jouy.  
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. François part à la découverte du fleuve Rio San Juan 
au Nicaragua. Long de 191 kilomètres, c’est un fleuve qui prend 
sa source au cœur du pays, au beau milieu du Lac Nicaragua. Il 
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relie l’Océan Atlantique en traversant des réserves de biodiversité 
parmi les mieux préservées du continent.  
La descente du fleuve continue, avec la visite du célèbre village de 
El Castillo. Là-bas, les voitures n’ont pas de place, seul le vélo est 
autorisé. Et c’est au milieu de cette petite communauté paisible 
que François va croiser le chemin de Darwin, et partager le 
quotidien de ce pêcheur de tarpon, une sorte de pêche sportive car 
ces gros poissons du fleuve ne s’attrapent qu’au harpon. Plus le 
fleuve se rapproche de l’océan, plus la densité de végétation se fait 
présente, et c’est bientôt la jungle, dense et sauvage. François rend 
visite à Margarito, un Indien natif de la région de San Juan. 
François découvre que la vie au beau milieu de la jungle doit 
répondre à des règles toujours en accord avec la nature.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 22 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 22/10/2026 
                                                                                                                                                   
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 22/10/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 22 octobre 2026 
                                                                                                                             
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 22 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Science grand format  
                                                                                                                                                   
Présenté par Mathieu Vidard                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
La fabuleuse histoire des oiseaux, des dinosaures parmi nous  
                                                                                                                          
Un film écrit par Thomas Cirotteau et Eric Pincas 
Réalisé par Thomas Cirotteau 
Production : Céline Payot Lehmann, Samuel Kissous 
Un documentaire produit par Pernel Media avec la participation de 
France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2024 
 
L’incroyable histoire des oiseaux commence il y a 220 millions 
d’années avec l’apparition des premiers dinosaures dont ils 
sont aujourd’hui les seuls descendants sur la planète. On compte 
deux fois plus d’espèces d’oiseaux  que de mammifères. 
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Alors comment expliquer leur évolution ? En 2019, la découverte 
dans un laboratoire de Cambridge du plus ancien oiseau 
moderne daté de 67 millions d’années, permet de mieux 
comprendre comment et pourquoi ils ont pu survivre à la météorite 
qui a mis fin au règne de leurs cousins géants.  Plusieurs sites 
archéologiques témoignent de leur évolution fulgurante. 
Rapidement ils regagnent les arbres, et colonisent les 
continents jusqu’aux terres les plus éloignées de 
l’Antarctique. Grâce à leurs outils d’investigation toujours plus 
performants, une nouvelle génération de chercheurs explore le 
passé et fait parler les cellules, pour comprendre comment les 
dinosaures ont donné naissance aux oiseaux et pourquoi ils furent 
les seuls d’entre eux à survivre à la grande extinction. Les secrets 
de l'épopée de ces conquérants du ciel sont enfin révélés. Leur 
histoire raconte le plus grand succès de l’évolution. Mais leur 
avenir reste fragile :  les 11 000 espèces d’oiseaux du monde sont 
plus que jamais menacées. Chaque année leurs populations 
diminuent. L’homme a toujours rêvé de les imiter, mais il se 
brûlerait les ailes à ne pas les préserver : à quoi ressemblerait la 
terre si le ciel était un désert ? 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:40       
Expression directe  
La France insoumise 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
C ce soir  
Emission du 22/10/26 
                                                                                                                                                   
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 
sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
23:55       
C dans l'air  
Emission du 22/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:00       
C à vous  
Émission du 22 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:55       
C à vous la suite  
Émission du 22 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Pompom  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Le pique-nique  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
EXPLORATEURS  
 
                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Les pissenlits géants du professeur Wolf  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:00       
LES TROIS BRICOCHONS  
Chut, Wilf dort !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
La loi de la forêt  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:35       
Mojo TipTop  
Nonapod Bill  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LA SOIREE PYJAMA  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Alice détective privée d’anniversaire  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
Le bain des doudous  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
MIA LA PETITE MAMMOUTH  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Des trains pas comme les autres  
Norvège des fjords - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero 
Réalisation et images : Nicolas Boero 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Philippe Gougler, notre globe-trotter, part découvrir les fjords et 
ses îles oubliées. Ici, les bateaux remplacent les trains et les 
poissons se conservent plusieurs années dans la saumure… Après 
cette étape gustative et salée, Philippe prend un train pour le sud 
du pays et découvre que les voitures-bars sont toujours un endroit 
sympathique pour faire de nouvelles rencontres. De retour dans un 
fjord, Philippe croise par hasard un drôle de bonhomme… Avec sa 
longue barbe et son bonnet, Olaf est un viking au plus profond de 
lui. Il a donc décidé de vivre comme tel, entouré de passionnés 
venus de tous horizons.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
La magie de l'Australie  
En ville 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Oxford Scientific Films/Northern 
Pictures/ABC. 
Réalisation : Tosca Looby. 
Cette série part à la découverte de l'Australie par le prisme de sa 
vie sauvage. La magie de ce continent isolé tient à son incroyable 
biodiversité : des espèces uniques et endémiques habitent aussi 
bien les sommets enneigés du centre que les mers froides du sud. 
C'est une terre qui surprend par sa diversité et sa beauté. 
En dépit d'une population relativement réduite en Australie, les 
changements induits par l'homme ont des conséquences 
importantes sur la vie animale. Les villes sont devenues le foyer 
d'espèces menacées où hommes et animaux cohabitent en 
harmonie. Mais certaines espèces ne bénéficient pas de cette 
présence humaine, c'est le cas des koalas qui souffrent de 
déshydratation...                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
La magie de l'Australie  
Sous l'eau 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Oxford Scientific Films/Northern 
Pictures/ABC. 
Réalisation : Tosca Looby. 
Cette série part à la découverte de l'Australie par le prisme de sa 
vie sauvage. La magie de ce continent isolé tient à son incroyable 
biodiversité : des espèces uniques et endémiques habitent aussi 
bien les sommets enneigés du centre que les mers froides du sud. 
C'est une terre qui surprend par sa diversité et sa beauté. 
La magie de l'Australie se trouve aussi sous l'eau. Cet épisode 
cherche à comprendre pourquoi les espèces marines sont attirées 
par les côtes australiennes, et permet de découvrir que les eaux qui 
les bordent, la mer du Sud, le Pacifique et l'océan Indien, créent un 
environnement unique pour les migrations de tous types. 
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
La magie de l'Australie  
Sur terre 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Oxford Scientific Films/Northern 
Pictures/ABC. 
Réalisation : Tosca Looby. 
Cette série part à la découverte de l'Australie par le prisme de sa 
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vie sauvage. La magie de ce continent isolé tient à son incroyable 
biodiversité : des espèces uniques et endémiques habitent aussi 
bien les sommets enneigés du centre que les mers froides du sud. 
C'est une terre qui surprend par sa diversité et sa beauté. 
Le « bush » australien n'est pas qu'une terre aride et désertique, 
c'est aussi un lieu vivant et luxuriant. Des sommets enneigés aux 
forêts tropicales, la nature australienne recèle des espèces rares : 
l'échidné à nez court, l'ornithorynque, unique mammifère marin au 
monde, le kangourou arboricole qui vit dans les hauteurs de la 
canopée et dont la queue est aussi longue que le corps, ou encore 
le cacatoès de palme, dont le cerveau peut être comparé à celui des 
grands singes et qui communique d'une manière unique. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:55       
Sale temps pour la planète  
Le Nord, en surchauffe - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie 
!/M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Dans les Hauts de France, quand on prend de la hauteur, on 
aperçoit des champs à perte de vue. Ils dessinent une géométrie à 
nulle autre pareille : une mosaïque que Philippe Frutier, enfant du 
pays et photographe, n’a de cesse de survoler, subjugué par sa 
beauté qui le surprend encore… Mais derrière certaines photos, se 
niche une fragilité aigüe. Vus du ciel, certains dessins présentent 
des balafres. Ce sont d’immenses coulées de boue qui traversent 
des parcelles. Fils de paysans, Philippe sait que ces formes sont la 
sonnette d’alarme d’une région victime du réchauffement 
planétaire, avec des canicules et des pluies diluviennes. Les 
phénomènes se multiplient, causant de nombreux dommages, à la 
campagne comme en ville. Le sol se dessèche et la terre, assoiffée, 
ne parvient plus à retenir l’eau de pluie, un désastre quand on 
connaît la vulnérabilité de ces terres remembrées et dépourvues de 
haies et de végétation. Plus loin, en zone urbaine, l’asphalte et les 
bâtiments en briques chauffent jusqu’à 70 degrés. La ville se 
transforme alors en une énorme fournaise, parfois meurtrière pour 
les populations les plus vulnérables. Un nouveau monde ainsi 
qu’un nouveau rapport de l’homme au territoire est à construire ; 
les Hauts de France en sont l’incarnation et peut-être, demain, un 
modèle à suivre.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence ça pousse !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
Au bout c'est la mer  
Le fleuve Kapuas (Indonésie-Bornéo) - 1/2 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2023. 
Auteurs : Stéphane Jobert et François Pécheux. 
Réalisation : Stéphane Jobert. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à l'embouchure, à la 
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau. 
François part à la découverte du plus long fleuve indonésien, le 
Kapuas, qui se trouve sur l’île de Bornéo. Avec plus de 1100 
kilomètres à parcourir, François commence sa descente du fleuve 
au village de Selimbau. Véritable perle de l’Indonésie, ce village 
flottant est surnommé « la petite Venise » du Kapuas. Exo, son 
guide local, l’initie à la pêche au filet, au coeur même du centre-
ville, là où les poissons se cachent. François y découvre l’élevage 
de poissons Arowana, une espèce aux reflets d’or ou d’argent qui 
se vend une petite fortune aux collectionneurs étrangers. 
Il poursuit son voyage à bord d’une véritable maison posée sur 
l’eau, un Dragon Boat, qui transporte des marchandises et avec 
lequel il va naviguer une journée entière. De quoi partager le 
quotidien de l’équipage et, grâce au rythme de la navigation, 
découvrir la beauté de la forêt équatoriale qui borde le fleuve.                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 23 octobre 2026 
                                                                                                                             
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 23/10/2026 
                                                                                                                                                   
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 23/10/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 23 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 23 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Les hommes du président  
                                                                                                                                                   
Long métrage de Alan J. Pakula. 1976 
Scénario : William Goldman 
Avec Dustin Hoffman, Robert Redford, Jack Warden 
 
Le 1er juin 1972, un groupe d'hommes est surpris par la police 
dans l'immeuble de Watergate, au siège du parti démocrate. Le 
gouvernement étouffe l'affaire, mais deux journalistes perspicaces 
mettent à jour l'un des plus gros gros scandales politiques du 
siècle, impliquant ainsi bien le FBI et la CIA que le conseiller de 
Nixon.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
23:15       
Route 66, une légende américaine  
                                                                                                                             
Production : Haut et Court Doc 
Réalisation : Sophie Peyrard 
 
Tracée entre Chicago et Los Angeles, elle déroule près de quatre 
mille kilomètres à travers huit États, du Midwest aux rives du 
Pacifique, en passant par les plaines de l’Oklahoma et les déserts 
de l’Arizona. Mais ce film n’est ni un guide de voyage ni un 
documentaire historique au sens classique, il raconte comment un 
ruban d’asphalte est devenu une véritable fiction américaine. 
Rayée des registres fédéraux en 1985, la route se transforme en 
patrimoine avec l’Historic Route 66 mais c’est surtout par les 
images qu’elle survit. Un siècle après sa création, elle demeure 
une fiction collective, assez puissante pour continuer à raconter 
l’Amérique, ses rêves de liberté comme ses contradictions.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 



France 5 
Vendredi 23 Octobre 2026 

Semaine n°43 
 

Imprimé le 29.09.2026 à 13:56 par GDUR    Page 37 

____________________________________________________ 
00:10       
C dans l'air  
Emission du 23/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:15       
C à vous  
Émission du 23 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 

Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:10       
C à vous la suite  
Émission du 23 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                              
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 

 


